МЛПУ ЗОТ «Центр медицинской профилактики»

Школы Здоровья по профилактике хронических неинфекционных заболеваний.

РАСПИСАНИЕ

Школа Здоровья «Здоровое сердце» (цикл из 7 занятий).

Группа 1 с 20.01.11г. по 10.02.11г.

Дни занятий – вторник, четверг.

Время начала занятий – 18.00.

Расписание занятий:

· занятие № 1 - 20.01.11г.

· занятие № 2 - 25.01.11г.

· занятие № 3 - 27.01.11г.

· занятие № 4 - 01.02.11г.

· занятие № 5 - 03.02.11г.

· занятие № 6 - 08.02.11г.

· занятие № 7 - 10.02.11г.

Группа 2 с 14.02.11г. по 02.03.11г.

Дни занятий – понедельник, среда, пятница.

Время начала занятий – 16.00.

Расписание занятий:

· занятие № 1 - 14.02.11г.

· занятие № 2 - 16.02.11г.

· занятие № 3 - 18.02.11г.

· занятие № 4 - 21.02.11г.

· занятие № 5 - 25.02.11г.

· занятие № 6 - 28.02.11г.

· занятие № 7 - 02.03.11г.

Группа 3 с 07.03.11г. по 21.03.11г.

Дни занятий – понедельник, среда, пятница.

Время начала занятий – 18.00.

Расписание занятий:

· занятие № 1 - 07.03.11г.

· занятие № 2 - 09.03.11г.

· занятие № 3 - 11.03.11г.

· занятие № 4 - 14.03.11г.

· занятие № 5 - 16.03.11г.

· занятие № 6 - 18.03.11г.

· занятие № 7 – 21.03.11г.

Школа Здоровья «Профилактика остеопороза» (цикл из 4 занятий).

Группа 1 с 19.01.11г. по 26.01.11г.

Дни занятий – понедельник, среда, пятница.

Время начала занятий – 18.00.

Расписание занятий:

· занятие № 1 - 19.01.11г.

· занятие № 2 - 21.01.11г.

· занятие № 3 - 24.01.11г.

· занятие № 4 - 26.01.11г.

Группа 2 с 15.02.11г. по 24.02.11г.

Дни занятий – вторник, четверг.

Время начала занятий – 18.00.

Расписание занятий:

· занятие № 1 - 15.02.11г.

· занятие № 2 - 17.02.11г.

· занятие № 3 - 22.02.11г.

· занятие № 4 - 24.02.11г.

Группа 3 с 10.03.11г. по 22.03.11г.

Дни занятий – вторник, четверг.

Время начала занятий – 18.00.

Расписание занятий:

· занятие № 1 - 10.03.11г.

· занятие № 2 - 15.03.11г.

· занятие № 3 - 17.03.11г.

· занятие № 4 - 22.03.11г.

Школа Здоровья «Здоровые суставы и позвоночник» (цикл из 6 занятий).

Группа 1 с 14.02.11г. по 28.02.11г.

Дни занятий – понедельник, среда, пятница.

Время начала занятий – 18.00.

Расписание занятий:

· занятие № 1 - 14.02.11г.

· занятие № 2 - 16.02.11г.

· занятие № 3 - 18.02.11г.

· занятие № 4 - 21.02.11г.

· занятие № 5 - 25.02.11г.

· занятие № 6 - 28.02.11г.

Группа 2 с 07.03.11г. по 18.03.11г.

Дни занятий – понедельник, среда, пятница.

Время начала занятий – 16.00.

Расписание занятий:

· занятие № 1 - 07.03.11г.

· занятие № 2 - 09.03.11г.

· занятие № 3 - 11.03.11г.

· занятие № 4 - 14.03.11г.

· занятие № 5 - 16.03.11г.

· занятие № 6 - 18.03.11г.

Группа 3 с 04.04.11г. по 15.04.11г.

Дни занятий – понедельник, среда, пятница.

Время начала занятий – 18.00.

Расписание занятий:

· занятие № 1 - 04.04.11г.

· занятие № 2 - 06.04.11г.

· занятие № 3 - 08.04.11г.

· занятие № 4 - 11.04.11г.

· занятие № 5 - 13.04.11г.

· занятие № 6 - 15.03.11г.

Также все желающие могут посетить:

· цикл занятий «арт-терапия» (познание себя через художественные образы); 

· цикл занятий «аутогенная тренировка» (релаксация, словесное самовнушение, управление ритмом дыхания);

· занятие «проективные методики» (выявление эмоциональных затруднений). 

«Арт-терапия» (познание себя через художественные образы).

Группа 1 с 03.03.11г. по 24.03.11г.

Дни занятий – четверг.

Время начала занятий – 16.00.

Расписание занятий:

· занятие № 1 - 03.03.11г.

· занятие № 2 - 10.03.11г.

· занятие № 3 - 17.03.11г.

· занятие № 4 - 24.03.11г.

«Аутогенная тренировка» (релаксация, словесное самовнушение, управление ритмом дыхания).

Группа 1 с 03.02.11г. по 17.02.11г.

Дни занятий – вторник, четверг.

Время начала занятий – 17.00.

Расписание занятий:

· занятие № 1 - 03.02.11г.

· занятие № 2 - 08.02.11г.

· занятие № 3 - 10.02.11г.

· занятие № 4 - 15.02.11г.

· занятие № 5 - 17.02.11г.

Группа 2 с 05.04.11г. по 19.04.11г.

Дни занятий – вторник, четверг.

Время начала занятий – 17.00.

Расписание занятий:

· занятие № 1 - 05.04.11г.

· занятие № 2 - 07.04.11г.

· занятие № 3 - 12.04.11г.

· занятие № 4 - 14.04.11г.

· занятие № 5 - 19.04.11г.

«Проективные методики» (выявление эмоциональных затруднений).

Группа 1.

Занятие 24.02.11г.

Время начала занятия – 16.00

Группа 2.

Занятие 31.03.11г.

Время начала занятия – 16.00

«Группы оздоровительной гимнастики»

(необходима справка от участкового врача).

Группа 1 (регулярно).

Дни занятий – вторник, пятница.

Время начала занятий – 15.15

Группа 2 (регулярно).

Дни занятий – вторник, пятница.

Время начала занятий – 16.15

Подробная информация и запись в группы по телефону 794-126. Занятия проводятся бесплатно.

